
    학부모님! 안녕하십니까? 

   그동안 학교 발전을 위하여 도와주시고 자녀들의 학습활동에 적극 협조해 주심에 

감사드립니다. 이제 우리 어린이들이 기다리던 겨울방학이 시작되어 가정에서 생활하

게 됩니다. 추운 겨울철을 건강하게 보내기 위해서는 빙상 안전사고 예방 등 주의하고 

신경 써야 할 것들이 많이 있습니다. 학교에서는 사전 생활지도 및 방학 중 등교학생

에 대한 관리 등 학생안전에 만전을 기하고 있습니다. 어린이들이 안전하고 건강한 겨

울방학을 즐길 수 있도록 다음과 같이 안전사고 예방 수칙을 알려드리니 가정에서도 

반복하여 지도해 주시기 바랍니다. 

유형 안전사고 예방 수칙

교통안전

1. 차량 탑승 시 반드시 안전띠를 매도록 하며 차안에서 창밖으로 머리, 손등

을 내밀거나 물건을 던지지 않습니다.

2. 도로 횡단 시 반드시 신호등의 신호에 따르고 좌우를 먼저 살피어 건널 수  

    있도록 합니다.

3. 버스에서 내린 후 정차된 버스 앞뒤로 길을 건너지 않습니다.

4. 킥보드, 인라인스케이트, 바퀴달린 신발 등을 탈 때에는 도로가 아닌 안전이

  확보된 공간에서 안전장구를 갖추고 타도록 합니다.

유괴 및

학교폭력 

성폭력 

예방

 1. 집에 혼자 있을 때에 누가 오면 문을 열어 주지 않습니다.

 2. 다른 집을 방문할 때 혼자 들어가지 않습니다.

 3. 모르는 사람의 차를 타지 않습니다. 차를 세우고 길을 물어보는 사람에게는 

잡아 끌 수 있을 만큼  가까이 가지 않습니다.

 4. 친절하게 호의를 베푸는 사람도 경계를 해야 합니다. (가해자중 80%는 아는 

사람임)

 5. 아동학대가 의심스러우면 즉시 112로 신고합니다.

 6. 혼자서 뒷골목이나 어두운 거리를 다니지 않습니다.

 7. 친구의 입장에서 생각하며 스마트폰 과다사용이나 SNS활용에 주의합니다.

  -친구와 카톡으로 욕하거나 다른 친구 따돌리는 말 하지 않기

 8. 불량서클에 가입하지 않습니다.

 9. 청소년 유해업소 등 불건전한 곳에 가지 않습니다.

「 큰 꿈 함께 가꾸는 High 함현」
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유형 안전사고 예방 수칙

빙상안전

 1. 폭설이 내리면 가급적 외출을 자제합니다. 

 2. 눈길이나 미끄러운 길을 통행할 때는 주머니에 손을 넣지 않고 조심해서 걷습니다.

 3. 겨울 놀이는 보호 장비를 꼭 착용하고 준비운동 등 안전수칙을 준수합니다.

 4. 빙상놀이는 반드시 어른과 함께하기 - 안전한 장소 이용하기

5. 스케이트나 스키를 탈 때는 반드시 보호 장구를 갖추기

6. 얼음이 언 강이나 호수에서 혼자 놀지 않기

화재 및

생활안전

 1. 화기(난로, 라이터, 성냥, 촛불 등)를 가지고 불장난하지 않습니다.

 2. 화재가 발생하면 “불이야”라고 아주 큰소리로 외치며 소리가 나는 물건들을   

  두들겨서 주위사람에게 알립니다. 

 3. 화재신고는 주소와 주변의 큰 건물이름 등을 알리며 119에 신고합니다.  

 4. 화재발생시 젖은 수건 등을 물에 적셔서 입과 코를 가리고 최대한 자세를    

  낮추어서 대피합니다. 

 5. 화상 시 깨끗한 찬물로 구급차가 도착 전까지 빨리 식힙니다. 

 6. 유해 장난감, 불량 식품 등 신체에 해가 되는 물건을 가까이하지 않습니다.

생명존중

 1. 자아 존중감을 갖도록 유도하고, 자녀의 고민을 함께 해결하는 대화의 장을 

마련합니다. 

 2. 가정에서 자녀들의 컴퓨터 활동 실태를 면밀히 파악하여 문제 행동이 오랜 

기간 동안 방치되지 않도록 합니다.

 3. 자살사이트 등의 유해한 매체에 접근하지 않도록 지도하고 관리하며, 가족과 

가정의 소중함을 알 수 있도록 합니다.

 4. 평소와 다른 행동은 도움을 요청하는 외침이라는 걸 깨닫고 심한 반박을 해

서는 안 됩니다. 주변 사람들이 자신에게 관심을 가져줄 지의 여부에 목숨을 

건 도박을 하고 있는 상태이므로 귀를 기울일 필요가 있습니다.

   - 생명의 전화(1588-9191, www.lifeline.or.kr), 사랑의 전화(1566-2525 : www.counsel24.com)

기타

 1. 규칙적인 생활을 하고 적당한 운동을 하며, 몸을 항상 청결하게 유지합니다.

 2. 용돈을 아껴 쓰고 에너지 절약을 실천합니다.

 3. 외출 전, 보호자의 허락 구하기

 4. 개인위생과 건강 관리하기

   - 체온을 유지할 수 있는 복장, 잘 씻기, 물 자주 마시기
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함 현 초 등 학 교 장


